
TEL：082-293-3362　FAX：082-295-5361　E-mai l：somu@nurse-hiroshima.or . jp
〒730-0803　広島市中区広瀬北町９番２号【お問合せ】公益社団法人 広島県看護協会　総務部

■主催：県民が安心して暮らせるための四師会協議会（広島県医師会、広島県歯科医師会、広島県薬剤師会、広島県看護協会）

期間中はお好きな時間にPC、スマートフォンより、何度
でもご視聴いただけます。但し、ご視聴される通信環境
により、通信料金が発生する場合もございますので、予
めご了承ください。

視聴方法

視聴URL

講演講師や広島県四師会の各団体に新型コロナウイル
ス感染症に関連するご質問がある方は、Web専用フォー
ム又はEメールよりご質問をお寄せください。YouTube
の配信の中で可能な限り回答させていただきます。
※時間の都合上、全てのご質問にお答えできないこともあり
ますので予めご了承ください。

※ご質問いただいた内容は個人情報保護法に従って適切に
取扱い、他の目的には使用いたしません。

Web専用フォーム
https://forms.gle/Z4CaRGJWPYTLY5CK6
E-mailアドレス  somu@nurse-hiroshima.or.jp

質問受付期間
10月18日(月) ～ 11月14日(日)

質問方法

https://www.nurse-hiroshima.or.jp/
?name=forum2021
四師会HPからもご覧いただけます。
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松村　　誠
山﨑　健次
豊見　雅文
山本　恭子

広 島 県 医 師 会
広島県歯科医師会
広島県薬剤師会
広島県看護協会

西野　繁樹
瀬川　和司
青野　拓郎
北渕　明美

進行 県民が安心して暮らせるための四師会協議会 佐藤　真紀
開会挨拶

特別講演

アフターコロナに向けた
四師会からの情報提供

20分

45分

 

40分

広島県医師会会長
広島県歯科医師会会長
広島県薬剤師会会長
広島県看護協会会長

「アフターコロナに向けたストレスケア
　　　　　　～すごいぞ！　睡眠の力」

保田　厚子氏講師

株式会社三十八花堂（広島市中区八丁堀12-8-4F）代表取締役
上級睡眠健康指導士／産業カウンセラー

※世羅高校陸上部メンタルトレーナー

プログラム

働く人が社外で気軽に睡眠やメン
タル相談ができる「社外保健室」
を2013年から運営。企業をはじ
め、教育現場では「受験に勝つ睡眠」
「競技で勝つ睡眠」など睡眠指導を
行っている。


